
Di violencia 

mi casa no es mía 

vivo donde no quiero con quien no quiero  

hora de estar en la silla de ruedas, hora de acostarse 

hora de mear, hora de cagar, hora de limpiarte 

permiso para salir y para entrar 

a dónde vas, con quién vienes 

di violencia, violencia 

mi sueño no es mío 

no duermo porque no puedo dormir cuando no quiero 

no duermo porque me despiertan como a un perro 

pastillas y más pastillas, la de dormir, la de estar contenta 

di violencia, violencia, violencia 

mi vida no es mía 

como lo que quieren, como cuando quieren 

a veces vomito por comer sin hambre 

a veces no como aunque tenga hambre 

di violencia, violencia, violencia, violencia 

si hablo de tener amantes, hijos, una familia 

ríen, imposible aquí, no es para ti, ríen 

si quiero viajar o ser actriz o montar una empresa 

ríen, imposible aquí, los demás, los horarios, ríen 

di violencia, violencia, violencia, violencia, violencia 

mi cuerpo no es mío 

él lava mi ano y yo no quiero 

él cambia mi tampón y yo no quiero 

él sonríe y me dice que calle y yo no quiero 

di violencia, violencia, violencia, violencia, violencia, violencia 

dilo alto y claro 

yo no me atrevo, estoy en sus manos 

mi silencio me mata y me salva 

nadie me escucharía, nadie me creería 

mi silencio es un mal necesario 



mi voz está encerrada conmigo 

dilo tú que puedes, tú que debes 

cuando el turno de noche apague las luces 

di violencia, violencia, violencia, violencia, violencia, violencia, violencia 

dilo tú ahora que aún puedes 


